حقوق النشر غير محفوظة 


كل نسخة تنشرها من هذا الكتاب يمكن أن تقي طفلاً أو طفلة من التعرض للاعتداء الجنسي . 


علاج التحرش الجنسي بالأطفال ( العلاج الذاتي ) - لإمهمعط6-7اع5 13اأطمهلعم 
د.حكمت سفيان 


حقوق النشر غير محفوظة 


إن أي إجراءٍ يمكن أن ينقذ طفلا أو طفلةٌ واحدة من الاعتداء الجنسي هو إجراءٌ مرحبٌ به أياً 


فكرة عامة عن أسباب المثلية الجنسية 


عوامل الاشمئزاز من أجساد النساء أصبح ذلك الشخص إنساناً طبيعياً . 


ح إذا تعرض الشخص في طفولته و مراهقته لعوامل الانجذاب نحو أجساد الذكور لم يتعرض 
لعوامل الاشمئزاز من أجساد النساء أو عوامل كراهية النساء أصبح ذلك الشخص ثنائي الميول 
الجنسية . 


الاشمئزاز من أجساد النساء أصبح ذلك الشخص مثلياً. 


شرح سريع لمسببات المثلية الجنسية 


ينقسم الناس من حيث توجهاتهم الجنسية إلى أربعة أقسام : 
أشخاص أسوياء 
- أشخاص ثنائيو الميول الجنسية يشعرون بميول جنسية تجاه الذكور و النساء على حدٍ سواء . 


- أشخاص باردين جنسياً لا يفكرون في الجنس ولا يعني لهم الجنس شيئاً . 


هنالك عاملين رئيسيين يتعرض لهما الشخص في مرحلتي الطفولة و المراهقة وهذين العاملين 
هما العاملين المؤثرين 

على تشكيل الميل الجنسي النهائي عند الإنسان وهذين العاملين هما : 

عامل الانجذاب و عامل الاشمئزاز. 

فمن الملاحظ مثلاً بأن النقطة المشتركة بين معظم إن لم نفل جميع المثليين هي كراهية المرأة 
والاشمئزاز من 

جسد المرأة و خصوصاً أعضائها التناسلية نتيجة تجارب مر بها أولتك الأشخاص في مرحلتي 
الطفولة و المراهقة . 


مؤثرات الاشمنزاز من أجساد النساء. 


الشخص تنائي الميول الجنسية : لم يتعرض في طفولته و مراهقته لعوامل كراهية النساء و 
الاشمئزاز من أجسادهن 

وبالتالي فإن لديه رغبة طبيعية في النساء و لكن هذا الشخص سبق له أن تعرض خلال مرحلتي 
الطفولة و المراحقة 


لعوامل الانجذاب نحو أجساد الذكور مثل خوضه في مرحلة المراهقة لتجارب عري مع 
مراهقين آخرين أو خوضه لتجارب جنسية 


مثلية مع مراهقين آخرين و حصول تتثبيتٍ لديه على تلك التجارب الجنسية المثلية. 


ثنائي الميول الجنسية شخصٌ خطر لأنه يتزوج و ينجب أطفالاً و في الوقت ذاته يمكن أن يقوم 
بممارسة الشذوذ الجنسي 

و اغتصاب الأطفال ومن الممكن حتى أن يقوم باغتصاب أطفاله - من أبرز علائم الشنخص 
ثنائي الميول الجنسية 

إتيان النساء عن طريق الشرج. 

الشخص المثلي أو مغتصب الأطفال الصبيان : هو شخص تعرض في طفولته و مراهقته 
لتجارب جعلته 

يكره النساء و يشمئز منهن ومن أجسادهن و في الوقت ذاته تعرض لتجارب جعلته ينجذب 
الشخص البارد جنسياً : هو شخصّ تعرض لعوامل جعلته يشمئز من أجساد النساء في مرحلتي 
الطفولة و المراهقة ولكنه لم يتعرض لتجارب جعلته ينجذب نحو أجساد الذكور . 


مغتصب الفتيات الصغيرات : هو شخصٌ لم يتعرض في طفولته و مراهقته لعوامل الانجذاب 
نحو أجساد الذكور و لكنه تعرض لعوامل الاشمئزاز من أجساد النساء البالغات , و لكنه في 
الوقت ذاته تعرض لعوامل الانجذاب نحو أجساد الفتيات غير البالغات مثل خوضه لتجارب 
عري مع الفتيات الصغيرات و قد جرى تثبيت لديه على ذلك الأمر . 


للمزيد حول هذا الأمر يمكنكم الرجوع إلى موضوع مسببات المثلية الجنسية عند الذكور . 


© عند علاج الأشخاص الذين لديهم ميل نحو الأطفال علينا أن نعلم بأن هنالك ثلاثة مستويات 
لهذه الميول : 

ه المستوى الفيتيشي . 

المستوى الإجرامي. 

المستوى الرومانسي . 


إن الخطورة كلها تكمن في المستوى الثاني (المستوى الإجرامي) لأنه مستوى مغتصبي ١‏ _ 
الأطفال من المجرمين الذين يمارسون اغتصاب الأطفال بشكلٍ فعلي أو الذين يمتلكون استعداداً 
لاغتصاب الطفل عندما تسنح لهم الظروف - ولهذا السبب فإن على المعالج أن يعمل على 
تحويل ذلك الميل الاجرامي إما إلى ميلٍ فيتيشي ( مرضي) أو أن يحوله إلى ميل رومانسي 
لا يحمل أي خطر تجاه الطفل و في الحقيقة فإن هنالك علاقة وثيقة ما بين الميول الفيتيش و بين 


الاتجاهات الرومانسية لأن أصحاب هذه الميول يمكن أن يكونوا أشخاص طبيعيين و على 
الأغلب فإنهم غير خطرين على الأطفال . 


يؤثر عقار الثيوريدازين 15101032106 على التوجهات الجنسية للمريض و لذلك فإن هذا 
العقار و العقارات المكافئة له يستخدم في علاج الشذوذ الجنسي و اغتصاب الأطفال و 
الاستعرائية و كثيراً من أشكال الانحرافات الجنسية الأخرى و ينصح المريض بشدة بأن 
يتعاطى هذا العقار في الحالات التي يشعر فيها بأنه بدأ يفقد السبيطرة على نفسه و في الحالات 
التي تتوفر فيها للمريض فرص الخلوة بالأطفال . 


© استخدام العقاقير المضادة للهرمونات الأندروجينية 304130010860 في علاج الانحرافات 
الجنسية عند الذكور كالميل نحو اغتصاب الأطفال و ارتكاب جرائم الاغتصاب المختلفة : 


مضادات الأندروجين 304130010860 - 30143801156 300108610 وهي عبارة عن 
مركبات مثبطة لهرمون الأندروجين 300108605 , و تعمل مضادات الأندروجين من خلال 
إغلاق مستقبلات 05غ+ممعه., الأندروجين . 


ومن هذه العقاقير عقار السايبروتيرون ©06/00/م/9© , وهو عبارة عن ستيرويد صناعي 
6010 عأغ+عط+ ملاو صيغته الكيميائية 02211270103 يثبط إفراز الأندروجينات مثل 
التستوستيرون ©66560566/006. 


عقار السايبروتيرون أو السايبروتيرون أستيت 306+236 01/06/006/© و الذي يسوق 
تجارياً تحت أسماء مثل (- /لا8001/06© أندروكور 0053© سيبروستات) وا هو 
عقارٌ مضادٌ للأندروجين 304130010860 يكبح فعل هرمون التستوستيرون 6560566006 
عن طريق إغلاق مستقبلات التستوستيرون /10معع8/ ©0566/01غ1658. يستخدم 
السايبروستيرون في عدة حالات منها : علاج فرط الرغبة الجنسية بلغا هبالاع5/ءملإط و 
علاج حالات الميل لارتكاب الجرائم الجنسية بماقيها اغتصاب الأطفال , كما يستخدم عذا 
العقار في علاج القساح (تصلب الإحليل الدائم) 61301500/م , و يستخدم كذلك في علاج فرط 
تنسج البروستات الحميد 013513م/ءملاط 00563412 معأمء06 و سرطان البروستات 

عع مق 0536م . 


يستخدم عقار البينبيريدول امل معممع8 في علاج الانحرافات الجنسية مثل الميل الجنسي 
نحو الأطفال وهذا العقار لا يقلل من شدة الدافع الجنسي . 


'3 تستخدم العقاقير المضادة للذهان 60011/ا30+105 في علاج الانحرافات الجنسية و الميل 
لارتكاب الجرائم الجنسية كاغتصاب الأطفال ومن هذه العقاقير اللارجاكتيل 1556/871© 
كلورو برومازين هيدروكلورايد 


0و اطعمء0لاط عمذجدومممءمءواطءع وهذه العقاقير تخفف من شدة الدافع الجنسي , كما أن 
تأثيرها يستمر بضعة أشهر بعد التوقف عن تعاطيها. 


العلاج بالتكريه (العلاج التكريهي) -العلاج التبغيضي '/ام 1561/2 100أ1/5ع/ا3 


يعتمد العلاج بالتنفير على ربط العوامل المثيرات التي نريد التخلص من انجذابنا نحوها 
بعوامل منفرة كالعقاقير المحدثة للغثيان 


5 108أ06ا600م 030563 و الصدمات الكهربائية , فإذا كان لدينا مريض ما يعاني من 
الميل 


عليه ومن بينها صور أطفال و كلما 


مرت أمامه صورة طفل أو طفلة نقوم بتمرير صدمة كهربائية إلى المريض بحيث يصبح 
م 


ما بين صورة الطفل أو الطفلة و بين الألم الذي أحدثته الصدمة الكهربائية »اع0ط5 8/1ععاء. 


و يمكن استخدام العقاقير المحدثة للغثيان 010185 10010178 0310562 كذلك في العلاج بحيث 
يتوافق مفعول هذه العقاقير مع رؤية المريض لصور الأطفال مما 


يؤدي إلى حدوث ارتباط شرطي في ذهن المريض بين رؤية صور الأطفال و بين الإحساس 
بالغثيان 73105623 . 


شجيرة العفة ‏ الأرثد الطهاري - 5ل354ع- 5/اا38 “1/16 و تدعى كذلك بذات الخمسة 
أصابع لأن أوراقها تنقسم إلى خمسة فصوص - تتميز هذه الشجيرة بخواص مجفرة للذكور و 
الإناث. 


عشبة الخمس ورقات 5مقغمع., 3اانأمعغمه - |زم]عباومكه . 


حشيشة الدينار م10 - دنا انامنا! 5لا انامن لا : يفقد هذا النبات فاعليته إذا طال زمن التخزين 
أو في حال تم تخزينه في ظروف غير مناسبة. 


الزيزفون 11!13 . 
السذاب فيجن عن8 - ومع|0317/60ع 3غلا8 . 


الشوكران الأبقع - السيكران 017اغ13لا©103 0101© : تستخدم خلاصة 
الشوكران(السيكران) موضعياً على الأعضاء التناسلية لتخميد الرغبة الجنسية. 


عنب الثعلب 000301110113 6315 : ثمار عنب الثعلب تخمد الرغبة الجنسية. 


النيلوفر- اللوتس 315 0/9/500023623 نباتٌ مائي مخمد للرغبة الجنسية. 


يعاني معظم المرضى الذين يشعرون بميولٍ جنسية نحو الأطفال من كآبةٍ شديدة ناتجة عن 
الصراع بين ميولهم الجنسية نحو الأطفال و بين روادعهم الدينية و الأخلاقية و هذا الصراع 
يؤدي إلى إصابتهم بالكابة الشديدة . 


لعلاج الكآبة يجب أن يعطى المريض مضدات الاكتئاب مثل عقار الترانكسين عمع«مجم7 
مع تناول الأطعمة الغنية بالبوتاسيوم مثل الموز و مغلي الشعير حيث يساعد علاج الاكتئاب 
على التخفيف من شدة ميوله الجنسية نحو الأطفال و العكس صحيح إذ أنه كلما تدهورت حالة 
المريض النفسية ازدادت رغبته الجنسية في الأطفال . 


إن علاج الكآبة يجب أن يكون الخطوة الأولى في علاج الميل الجنسي نحو الأطفال - سيكون 
خطأ فادحاً إن قلنا بأن علاج الميل الجنسي نحو الأطفال سيؤدي بالنتيجة إلى تخلص المريض 
من كآبته لأن علاج الكآبة أسرع وأضمن نجاحاً و أشد سهولة من علاج الميل االجنسي نحو 
الأطفال. فلم تؤجل غلاجها طالما أن غلاجها سسهل علينا تخليص المريطن من ميوله شحو 
الأطفال أو التقليل من شدتها. 


على المريض أن يعمل على تحسين حالته النفسية نظراً لخطورة مشاعر اليأس و الكآبة على 
حالته حيث تزداد قابلية المريض للقيام بالاعتداء على طفل مع ازدياد شعوره بالإحباط و اليأس 
و الكآبة , ولذلك فإن على المريض تعاطي الأعشاب الطبية التي تحسن من الحالة النفسية و في 


الحالات الشديدة فإن عليه اللجوء إلى العقاقير المضادة للكآبة و الحالة للقلق و أحد أفضل تلك 
العقاقير عقار الترانكسين ©76ع«م723 (الكلورازيبات ديبوتاسيوم) ( 216م101/326© 
50 20100) على أن يعطى المريض جرعات متناسبة مع شدة حالته. 


على كل شخص و على كل مريض أن يدرك بأنه يتعرض بين الحين و الآخر لحالاتٍ عابرة 
تزول من تلقاء نفسها , فيمكن مثلاً للشخص العادي أو لمريض الكآبة أن يتعرض لحالاتٍ شديدة 
من الكآبة و اليأس يمكن أن تدفع به إلى الانتحار و المبدأ الأول الذي نلقنه للمريض في هذه 
الحالات هو أن يدرك بأنه يمر في حالة عابرة و طارئة ستزول من تلقاء نفسها و هذا الأمر 
يمكنه إلى حدٍ كبير من تجاوز حالات اليأس تلك . 


و كذلك الحال بالنسبة لنوبات الغضب فالشخص إن لم يمسك لسانه و يده في نوبات الغضب 
العارمة و إن لم يدرك بأن نوبات الغضب هذه ماهي إلا حالاثٌ عابرة فإنه قد يقول أشياء أو 
يفعل أشياء يمكن أن يدفع حياته ثمنّ لها . 

و كذلك تكون الحال بالنسبة لمن يشعرون بميولٍ جنسية نحو الأطفال , حيث أن هنالك أوقاث 
يشعرون بها برغباتٍ شاذة جامحة لا قبل لهم بمقاومتها , و لمواجهة هذه الرغبات الجامحة 

الطارئة ما عليهم إلا أن يدركوا بأنها حالاتٌ طارتئة لا تلبث أن تزول من تلقاء نفسها أو أنها 
إن إدراك هذا الأمر سيساعدهم كثيراً على تجاوز هذه الحالات الطارئة قبل أن تدفعهم تلك 

الحالات الطارئة لارتكاب تصرفب شائن قد يدفعون ثمنه طيلة حياتهم. 


من المعروف بأن كل شخص أثناء ممارسته للعادة السرية يفكر فيما يثيره فالشخص المثلي يفكر 
في الرجال و مغتصب الأموات يفكر في الجثث و مغتصب الأطفال يفكر في الأطفال الصبيان 
أو البنات. 


إن طريقة إعادة الإشراط الإنعاظي 0180 608أم0001610ع6 16 م)ووع]0 هي إحدى طرق 
علاج الشذوذ الجنسي و اغتصاب الأطفال حيث يتوجب على المريض 


وفقاً لهذه الطريقة العلاجية أن يرغم نفسه على التفكير في النساء البالغات و ليس في 
الأطفال كلما مارس العادة السرية . 

ومع تكرار هذا الأمر المرة بعد المرة فإن هنالك احتمالٌ بأن تغير هذه الطريقة من توجهات 
المريض الجنسية. 


تقنية العلاج بالتكريه - العلاج التكريهي - العلاج التبغيضي 


تقوم هذه التقنية على ربط صورة الطفل في ذهن المريضص بصور مثيرة للاشمئزاز بحيث 
تشكل تلك الصور المثيرة للاشمتزاز عاملاً موازناً و مخمداً يقلل من الرغبة المنحرفة عند 
المريض و هذه التقنية بسيطة و فعالة و هذه بعض الأمثلة على التطبيق العملي لتقنية التكريه : 


مشاهدة المريض لأطفال جميلين وهم يتبرزون أو ينظفون أنفسهم بعد التبرز أو يقوم أحدٌ ما 
بتنظيفهم , ومن الجيد أن يتخيل المريض بأنه مثلا جليس أطفال أو أب و أنه يتوجب عليه القيام 
بتنظيف الأطفال بعد دخولهم إلى المرحاض . 


مشاهدة المريض لأطفال من النوع الذي يفضله وهم يعبثون بأنوفهم . 
مشاهدة المريض لصور عمليات جراحية تجرى على الأعضاء التناسلية للأطفال 1 
مشاهدة المريض لصور أطفال ضحايا عمليات إجرامية . 


مشاهدة المريض لصور أطفال جميلين معاقين أو مرضى . 


هنالك تقنية ربما تكون غير أخلاقية و لكنني سأذكرها هنا لأن فيها حماية للأطفال من الاعتداء 
الجنسي فنظراً لانتشار اغتصاب الأطفال في اليابان و الصين و مناطق كثيرة من العالم فإن 
شركات يابانية و صينية متخصصة في صناعة الدمى قد بدأت بتسويق دمى (للاستخدام 
الجنسي) على شكل أطفال , و هنالك أصنافٌ من تلك الدمى عالية الجودة و لكنها مرتفعة 
الثمن. 


تقنية العلاج بالأثر الفيتيشي 


هنالك نمطين من الأشخاص الذين يميلون نحو الأطفال وهم : 


لتم الْإجِرَآمَي : وهو النمط الذي يقوم بالاعتداء الجنسي على الأطفال بشكلٍ فعلي ولا يشعر 


بأي تأنيب ضمير جراء قيامه بذلك الأمر . 


النمط المرضي : و يتمثل في الأشخاص الذين يعانون من ميولٍ جنسية نحو الأطفال و لكنهم 
يقاومون تلك الميول و يتحايلون عليها بشتى الوسائل و لا يتعرضون بسوءٍ لأي طفلٍ أو طفلة . 


إن الاختلاف الأكبر بين المجرمين و المرضى يتمثل في نظرة كل منهم للأطفال فالمجرمين 
ينظرون للأطفال نظرة عداءٍ و كراهية و ينكرون تمتع الأطفال بأي براءة و يعتبرون بأن 
الطفل هو شريكٌ جنسي, أما محبة هؤلاء المجرمين للأطفال فإنها كمحبة الذئاب للخراف 
الصغيرة . 


و المجرم غالباً ما يأتي من بيئة فاسدة و غالباً ما يكون ضحيةًٌ لاعتداءٍ جنسي في الطفولة أما 
المريض فيكون شخصاً طيباً و لكن ظروفاً أقوى منه قد حولت مسار حياته وهو ينظر إلى 
الأطفال نظرةً صوفيةً خالصة و نجد عند المرضى ميولاً فيتيشية صوفية لا نجدها عند 
المجرمين حيث يصبح المريض في هذه الحالة مكتفياً بالتودد و التقرب إلى أثْرٍ من آثار 
موضوع رغبته , تماماً كالشخص الذي يحتفظ بذكرى من شخصٍ عزيز عليه حيث يصبح ذلك 
التذكار رمزاً للشخص , بل إنه في حالاتٍ أخرى قد تقوم مقام ذلك الشخص . 


يقتضي تحويل الرغبة الجنسية في الأطفال إلى حالة فيتيشية أن يفضل المريض الأثر الفيتيشي 
على الموضوع الجنسي أي أن يفضل المريض ملابس الأطفال الداخلية على أجسادهم وهو أمرٌ 
ممكن 5: جداً بطريقة الاقناع الذاتي أي أن يفكر المريض دائماً في ثياب الأطفال الداخلية التي 
سبق للأطفال ارتداؤها و أن يفكر و يسعى للحصول على هذه الملابس 


أحد أولئتك المرضى كان يعالج نفسه بأنه كان يردد بينه و بين نفسه كلما رأى طفلاً كلمات مثل : 
ما أجمل رائحة ثيابه الداخلية - أتمنى لو أستطيع أن أنظفه بعد أن يخرج من المرحاض - ما 
أجمل رائحته - ما أجمله عندما يتغوط , وهذا الشكل من أشكال المغالاة كان يعطي مفعولاً 
علاجياً جيداً في حالة ذاك المريض . 


مريضنٌ آخر كان يردد بينه وبين نفسه لو كنت لصاً و دخلت إلى منزل ذلك الطفل عندما 
يكون المنزل خاوياً فإني كنت عندها سأسرق جميع كيلوتاته النظيفة و المتسخة . 


وقد مرت علي حالاتٍ فيتيشية صوفية لا حصر لها أذكر منها حالة شخصٍ ذو سيرة حسنة لم 
يسبق له أن قام بأي إساءة و لم يسبق أن اشتكى منه أحد كان يعمل في إحدى المدارس الداخلية 
الأوروبية و كانت مهمته تتلخص في القيام بجمع ملابس الصبية و غسيلها بما في ذلك ملابسهم 
الداخلية المتسخة , وقد اكتشف القائمون على تلك المدرسة بالصدفة بأن ذلك الشخص كان 


يشتري ثياباً داخلية جديدةً للأولاد فيما كان يحتفظ في منزله بثيابهم الداخلية المتسخة و كان يجد 


وهنالك حالة مشابهة حديثة لمطرب مشهور حيث وجد في منزل هذا المطرب كمياتٍ كبيرة من 
ملابس الأطفال الداخلية , ذلك أنه كان يقدم للفتيات الصغيرات الألعاب و الحلوى مقابل 


السضبول على ماد سين اله الكل : 


إن هذا التحول الفيتيشي الصوفي للرغبة يمكن أن يفيد المريض في القيام بعلاج نفسه بشكلٍ 
ذاتي , عبر تنمية هذه الميول بحيث يتحقق الإشباع عبر التقرب إلى أثْرٍ من آثار الطفل موضوع 
الرغبة بدلاً من التحرش بالطفل نفسه . 


وهنالك فلم عربي اسمه ( في الصيف لا زم نحب ) يتناول موضوع الفيتيشية بشكلٍ كوميدي 
حيث يلعب الفنان الراحل الكبير عبد المنعم مدبولي دور مريض نفسي يقوم بسرقة المايوهات 
من الشاليهات ... و هنالك مزاداث سرية يشارك فيها بعض أثرياء العالم بمن فيهم بعض 
الأثرياء و رجال الأعمال العرب و يقومون فيها بدفع مئات آلاف الدولارات تمناً للثياب الداخلية 
للفنانات و الأميرات و مذيعات القنوات الإخبارية . 


وهذا الأمر لم يبتكره علماء النفس و إنما طورته عقول المرضى أنفسهم وأعني هنا المرضى 
الذين ابتلوا بميول مرضية نحو الأطفال نتيجة الصراع الطويل بين هذه الرغبات المرضية 
تجاه الأطفال و بين النوازع الدينية و الأخلاقية و رفض التعرض بأي أذىّ للطفل مما انتج 


و قد بلغتني حالة جليس أطفال في سن المراهقة 


عهد إليه بطفلٍِ صغير نظراً لما عرف عنه من سلوكِ مهذب و خلقٍ رفيع, و قد كان هذا 
المراهق يعاني من نوازع شديدة للقيام بفعلٍ شائن ولكنه بعد مقاومته لتلك النوازع أصبح يجد 
متعةٌ صوفية فيتيشية عندما كان يرافق الطفل الموضوع تحت رعايته إلى المرحاض حيث كان 
يجد إشباعاً غريباً عندما كان يقوم بتنظيف الطفل بعد انتهائه من قضاء حاجته , ومثل هذه الآلية 
هي آلية إشباع نفسية أمينة مكنت ذلك المراهق من تجاوز ميوله المرضية نحو ذلك الطفل. 


وهنالك مريضٌ آخر قرأ مرة بأن الأطباء القدامى في أوروبا كانوا يصفون شرب بول الأطفال 
كعلاج لبعض الأمراض و من حينها أصبح ذلك المريض يتخيل بأنه يعيش في تلك العصور و 
أن الأطباء قد وصفوا له شرب بول الصبيان كعلاج و أنه يقوم بشرب بولهم . 

إن أشبجة هذه "المتزيقه عمل :في ترقوجا ف المداطق الأنف خريها و تحطرر أي نامدن التي 
دكن أن كقرى كيه الأطفال كحمانات:السياحة و الماة عادو المداودن الدااكلية ود الشو اطي 
كما أن تطبيقها متوسسر قي الأماكن :التي يكون فيه المريض كدي القرسا من الطفل أي عنكما 
يعيش المريض مع الطفل في مكانٍ واحد . 


و الأثر الإيجابي الذي لمسته لطريقة العلاج هذه أنها تقلل بشكلٍ ملموس من الميول المرضية 
نحو الأطفال عبر تمكين المريض من الوصول إلى خصوصية الطفل (ملابسه الداخلية) دون 
تعريض الطفل لأي أذىّ . 

و بشكلٍ مشابه فإني كطبيب كثيراً ما يأتي إلي أحد المرضى و يشكو إلي أنه يعيش في منطقة 
ينتشر فيها عري الأطفال و أن مشاهدة الأطفال العراة صبيةً أو بناتاً تعذبه و تحرقه ولا يدري 
ما يفعل ويطلب مني دواءً يوقف هذه الحالة, ولذلك فإنني أوجه المريض إلى التركيز على 
مشاهدٍ معينة مما يراه و هي ( أرجوا المعذرة) مشاهد تبرز الأطفال و تغوطهم , و أنا لا 
أتحرج من ذكر أي أمر يمكن أن ينقذ طفلآً أو طفلةٌ من التعرض لاعتداءٍ جنسي , سيما و أن 
هذا الأمر , أي مشاهدة الأطفال وهم يتبرزون يعطي مفعولاً موازناً و معادلا للرغبات المريضة 
التي تسببها رؤية الأطفال العراة . 


ومن خبرتي الشخصية في هذا الميدان فإن المفعول العلاجي الإيجابي لرؤية الأطفال وهم 
يتبرزون و يتغوطون كان جيداً جدأ و على الأخص في حالات المرضى غير ذوي النوازع 
الإجرامية تجاه الأطفال . 


استخدام المرضى لوسيلة العلاج بالأثر أو العلاج الفيتيشي كبديل عن اغتصاب الأطفال : 
ادع ننازع لصملا 1001 ا0ع5لا 


لاعلا 35لها | 03 عطغا ,لاه 0معغأدعلا 35لا خأ ]أ 35 لإأندعاء 35 أ ععطمعمع |اناد ا 
010 ندعل 4 لامط مطامءعةآ 3016م لعكنا 3 0طناه؟ عمال غ5 أ] لزعنا عط ه10 0م3 عطلاملا 
أع0351 /إلأ0طناذ! داعغ5أ5 لإمطاطأ عععاط. 


أخطغ مزدع36 طؤأنلاه|اعلا أقطخ رمع ع][| لإمصصأ ااعمك أدع مط عط معااعمه ا 
للق 300 رعغ3ط بن ذأكقم مغ صمدوعوعط /إاعغ3أل0عصمما ١‏ .ع امهم عتطعوظ امام لمان 
معلناء لانامء 0نق ,لاتاء أععنلاد عط أناه36 أطعبامط | .عممععط ععلاء مقط عع لعهط 
5 ]أ راعصكث .]أ 010 ١‏ عاأطننا ,0001 لصحممءعطغوط عط علأكأيه /إدام ععط عوعط 

مع ناوعط. 


لإااجعء ١‏ ركنهططعاعمط 0طة كلمع ل؟] عممصطوعه ,لإأتمطة] عناملا مأ 05 كا عناهط ناملا ؟ا 


عمرامععط لاإاأقبااع3 مق لإعط! .داع نمم عدعطا لمماأ؟ مغ عمالضا عممعصصمممععء 


01] لاأعنوع5 مغ عص أ ءأاعلاء لإأأاعام. 


اأعطا طعنامعغطا رمععلالطء أمععع]1 1ل لإصقمص صمع] كصبط 300 كوماع 3لا عصذأااعممرد 


36010 عطمتكاصاطة 300 أاعكاناملا عم قطن كأكقطم عأاتطنها ردع امهم بأل ممة عدبا 
أمط لإأطألعنعصأ مقط دوعا عمتطامم ذأ ركع ناءأءأم عأعطخ غ3 عصمكاهمها عه رمطعطا. 


معنا ؟أ عد5ناوععط رلاعنامطأ 3015م لإطوم ممغ عطذاهعغ]5 أناه36 الااع,3 ع8 
0ع]أ5ألا علاهط ناملا ,ع3 دعكنامط ك'عاممعم لطامءع] نأمعمم 0153 دع أأصموم غم أ0ل0كا 
0م0مع كامه| "دملا عأ بلطعطا. 


" مازلت أذكر ذلك بوضوح و كأنه حدث البارحة , يومها كنت يافعاً جداً عندما وجدت 
كيلوت ابنة أختي التي كان عمرها أربع سنوات في سلة غسيل شقيقتي . 

عندها شممت أسخن رائحة في حياتي من تلك البقعة المصفرة في كيلوت الباربي الوردي 
المتسخ , وبعد ذلك بدأت مباشرةًٌ بممارسة العادة السرية و حدثت لي رعشةٌ قوية لم يسبق لي 
إذا كان هنالك أطفال في عائلتك أو عند أصدقائك أو عند الجيران فإني أنصحك بأن تجد هذه 
الأعاجيب , لأنه سيكون ممتعاً بشكل فعلي البحث عنها و اشتمام رائحة مؤخرات الأطفال و 
أعضائهم التناسلية من خلال ملابسهم الداخلية المتسخة و التفكير بهم أو النظر إلى صورهم 
أثناء ممارستك للعادة السرية هو شيئٌ مثيرٌ بشكلٍ لا يصدق . 

ولكن كن حذراً من سرقة الكثير من الكيلوتات لأن اختفاء كيلوتات الأطفال المتسخة من 
المنازل بعد زيارتك لها لن يكون أمراً جيداً ." 


العم عط ,5د5ة 0016 0 أاعمك أععنلاد 300 انالاع0مملها أقطغ اأعمرد صضقء ناملا 50 


اعنام هد عناه| دعا أطم ملعم عمأنمعع اله غخوط! 


" وبذلك يمكنك أن تشتم رائحة مؤخرات الأطفال البديعة الحلوة وهي الرائحة التي يحبها 
عاشقوا الأطفال الحقيقيين كثيراً ." 


الهغخة موعاء ع6 مغ عباوط غ'ودمل كلا عط رعوانامء 01, 


لااأجبالاع5 عط صق أقطا كامعع؟5 عصاغأدوعععغصأ عمره؟ عناقط لإجم معفلاأطاء لاما 


5»|أطام 0ل0عم عمماه؟ 10 ع 5مأدنا30. 


" و بالطبع ليس على الأطفال أن يكونوا نظيفين على الإطلاق , حتى الأطفال المتسخين يمكن 
أن تكون رائحتهم مثيرةً لبعض عشاق الأطفال." 


عط مطمءع؟ 00015 /إ500 360 طغأنامطم أعع نلاد ع26لا100م 0غ 53 لإاأدبادنا مععلاأط6 


ع38 ك'لالطء عط لإا مع أدمعغمأ عممععط |أأ/لا 00015 عدعط ومح .3 01 عع3. 


" و عادةً ما ينتج الأطفال رائحة فم و جسدٍ حلوة ابتداءً من عامهم الثالث , و هذه الرائحة الحلوة 
تزداد قوةَ مع تقدم الطفل في العمر." 
احد المرضى اخترع عبارة كان يرددها دائماً أمام أصدقائه الذين كانوا يعانون مثله من الميل 


300 اباط كتلط غ0 00017 عط ذا معاعع لاد عط]رلامط عط ذأ معغعع نلاو عط 1 


.5 ومع 0 نا 


كلما كان الطفل أكثر جمالاً ,كانت رائحة مؤخرته و رائحة ثيابه الداخلية أكثر حلاوة. 


طأألئا ععأوعل لإعطا أع3غخمم أ1دبالاءع5 عط س1 دع أل أ5طناد كناه301/ا >اعءع5 مطانقا معما 
ماع5أغاع/301 وطلنا معمم ]0 غاباء مدعنقااعل انا 0و ذأ عععطة عامممونلاء ممع .ولاهم6 


معامنلا مععط عناقط أقطا كاه طدمع0طنا ع5وطءعئنام مغ عدمأقع]]0 كمه 3ع اطلام لإجع 


5لإ50 عناملا لإ 


و هنالك رجالٌ يبحثون عن بدائل متنوعة للاتصال الجنسي الذي يرغبون به بالصبية , وعلى 
سبيل المثال هنالك طائفة الرجال الشغوفين بالثياب الداخلية يعلنون في منشورات المثلين 
استعدادهم لشراء السراويل الداخلية التي سبق أن قام الصبية الصغار بارتدائها. 


و هذه حالة مريض كما رواها لي : 


أختي متزوجة منذ 14 عاماً أو أكثر و انا لدي خطيبة و على شك الزواج منها و لكنني غارقٌ 
كذلك في غرام ابن شقيقتي الوحيد الذي يبلغ الثالثة عشرة من عمره وهو طفل رائع ذو جمالٍ 
ملائكي و طباع رائعة لا يمكن لمن يراه إلا أن يحبه - كنت دائماً أخشى عليه من نفسي و لذلك 
فقد كنت أمارس العادة السرية عدة مرات و استحم قبل أن أذهب لزيارة بيت شقيقتي كما كنت 
أقوم بذلك الأمر كذلك قبل أن يأتوا لزيارتنا . 


و من شدة تعلقي بابن شقيقتي فقد اخترعت حيلة حتى أحصل على شورتاته الرياضية و ثيابه 
الداخلية المتسخة دون أن ألفت نظر أحد فقد ادعيت بان صديقي يتاجر في ملابس الأطفال 
الداخلية و كنت دائماً أشتري السراويل الداخلية و الشورتات القصيرة و أحرص على أن تكون 
جميعها من موديل و لون و قياس واحد حتى أتمكن من تبديلها دون أن يلاحظ ذلك أحد و بما أن 
ابن شقيقتي كان صبياً رياضياً و كان يحب اللاعب " ميسي" فقد كنت دائماً اشتري له ملابس 
رياضية تحمل الرقم عشرة , و كلما أتى ابن أختي لزيارتنا و بدل ملابسه الداخلية و شورتاته 
لدينا و كلما ذهبت إلى بيتهم كنت أحمل معي بشكلٍ خفي نسخة من تلك الملابس الداخلية و كنت 
أستبدل ملابسه المتسخة بالملابس الجديدة التي لدي دون أن ينتبه أحدّ لذلك , و اليوم لدي 
خزانة تحوي أعداداً هائلة من السراويل الداخلية و الشورتات التي سبق لابن اختي ارتدائها. 


ويمكن القول بأنه كلما كان اشمئزاز المريض من النساء البالغات أشد فإن شغفه ا لفيتيشي 
بالأطفال يكون أشد كذلك و بالتالي فإنه يمكن النظر إلى تقنية العلاج بالأثر الفيتيش على أنها 
طريقة لإعادة الأمور إلى نصابها الصحيح عن طريق ربط الموضوع الجنسي الغير سوي , 


أي جسد الطفل, برائحة يفترض فيها أن لا تكون رائحةًٌ مستحبة . 


و بالنسبة للأشخاص الذين يمكن أن يفشل استخدام تقنية العلاج بالأثر الفيتيشي معهم بما هي 
طريقة علاج فيتيشية فإن هذه التقنية ذاتها تنجح معهم ليس بما هي وسيلةٌ من وسائل العلاج 
الفيتيشي و إنما بوصفها إحدى تقنيات العلاج التكريهي لأنها هذه الطريقة تقوم على التركيز 
على رائحة الثياب الداخلية للأطفال , كما تقوم على ربط صورة الطفل موضوع الرغبة 
المنحرفة برائحة ثيابه الداخلية . 


اه كسك الإنسان مجه لتحقيق عملية التكاثر و التناسل أكثر بكثير مما هو مجهز؛5: لتحقيق 
المنتعة الجدينية ودليل .ذلك النسان سروعة: الدفق يين:الشذات و العنة و امون الجنيس :لهند 
الكهول. 


إن جميع الأحاسيس الجنسية تنبع من داخل الإنسان و ليس من أي مصدرٍ خارجي بمعنى أن 
الأحاسيس الناتجة عن ممارسة العادة السرية لا تختلف كثيراً عن الأحاسيس الناتجة عن 
ممارسة الشذوذ الجنسي أو الزنا فالاختلاف بين العادة السرية و بين الممارسة الجنسية هو 
اختلافٌ نفسي و ليس اختلافاً عصبياً وعليه فإن حالة الشخص النفسية و العصبية هي التي تحدد 
مستوى إحساساته و ليس أي شيء آخر . 


إعادة تقبل الأنثى البالغة كموضوع جنسي - طريقة الايحاء الذاتي 


لكي نفهم طبيعة و سيكيولوجية الشخص المصاب بالشذوذ المرضي علينا أن ندرك بأن هذا 
الشخص يعاني من الاشمئزاز من جسد المرأة و تصرفاتها وكل ما يتعلق بها من ملابس و 
مكياجات , كما أنه يعاني من رفض الأنثى و بالتالي فإن طريقة الإيحاء الذاتي تقوم على جعل 
هذا 'المريضن تقل الأنثى بطريكة محبية إلبه اوتهذه الطريفة يمكن أن يقوم بها المر يصن بينهيق 
بين نفسه دون الحاجة لأن يطلع أحداً على ما يعانيه من شذوذٍ مرضي . 


لنفترض بأن فتىّ ما في سن المراهقة كان واقعاً في غرام مراهقٍ آخر و أن هذا المراهق أراد 
أن يعالج نفسه بطريقة الإيحاء الذاتي لمنع تجذر الشذوذ في شخصيته فماذا يفعل؟ 


إن عليه أن يوحي لعقله الباطن و أن يصور لنفسه بأن هذا الفتى الآخر هو في الحقيقة فتاةٌ أنثى 
و ليس فتىّ ذكراً ( كما يحدث في الأفلام حيث تتنكر الفتاة في شخصية فتى) . 

كما إن عليه أن يفترض بأنه قد اكتشف بأن ذلك الفتى هو فتاة و أن يسأل نفسه السؤال التالي : 
هل سيؤثر هذا الاكتشاف على نظرته لذلك الفتى , أي هل سيتراجع إعجابه بذلك الفتى بعد أن 
اكتشف بأنه فتاة أم أن ذلك الإعجاب سيبقى قوياً كما كان ؟ 

وهل يستطيع عندها التفكير بشكلٍ جدي في هذه الفتاة التي كان يعتقد بأنها فتى ؟ 


إذا كان الجواب ( نعم) فإن هذا ينقلنا إلى خطوةً عملية يمكن القيام بها كالتفكير في الزواج من 
شقيقة ذلك الفتى مثلا أو التفكير في الزواج من فتاةٍ تشبه ذلك الفتى . 
يمكن للمريض أن يتخيل بأن لدى هذا الفتى شقيقةً تؤام مماثلةً له تماماً ‏ , و لكنها أنثى و أن 


بإمكانه أن يخطبها و أن يتزوجها و خصوصاً أنها لا تشبه شقيقها في الهيئة و حسب بل إنها قد 
نشأت في العائلة ذاتها و تمتلك الطباع ذاتها . 


إذا كانت هذه الفكرة تلاقي قبولاً في ذهن المريض فهذه بادرة إيجابية ممتازة . 


إن ما ذكرته سابقاً يوضح لنا جانباً هاماً جداً من جوانب نفسية المرضى و سبب ميل هؤلاء 
المروكي نحو الفتزاق و (الفتياك المستراك: اللواتي لم متهن علخي عه الباخنج ون التمتر فاك 


إن ما يحتاج إليه المريض بالميول الشاذة نحو الأطفال (الصبيان و البنات) هو الزواج من فتاةٍ 
ذات هيئة : و تصرفاتٍ صبيانية , و إذا أراد المريض أن يحيا حياةً طبيعية كغيره من البشر 


فإن عليه البحث عن فتاةٍ بهذه الصفات ليتزوجها و قديماً كانوا ينصحون المرضى بالزواج من 
" جارية غلامية " أي فتاةٌ ذات ملامح صبيانية. 


عط طخأننا لإلأكمص ععع نلا دأطعبامطخ لامط 


معطا .3أكأطنا! صاعم مامز مأ ععط معوععط ١‏ مطة ,لإقم مغ 0عأمقنلا ١‏ اماع 


عط اماع عطص 031 3 أناه36 كثلاعم عم تأأعلاء طغأنها عمط عمق لمعلء] لام لزه عمه 


101 د5علااعدصاع طخ معن أ5م2م ذاناع عععطلننا عع3| ألا جح مامء] 5دنذنا مطنلا أخعم مهم 
عطناعا؟ طذألاأطء غأد5مصماق م3 ط6أنقا عمج لععصممكاكى-عطامم3 5هللا عطذ .لإعمصمط لإا/لا00, 


لإأناجءع6 ع531/38 3 05ألاجط 


كان تفكيري منصباً بشكلٍ رئيسي على الفتاة التي كنت أرغب في الزواج منها , و لقد رجوت 
تلك الفتاة أن تلحق بي إلى تونس , و في أحد الأيام أتى صديقي حاملاً أخباراً مثيرة ف كدر 
فاتنة كان قد قابلها , و كانت تلك الفتاة من قريةٍ اعتادت الفتيات فيها على ممارسة البغاء 
ليجمعن مال المهر, و كانت تلك الفتاة ذات بشرةٍ كهرمانية و هيئةٍ طفولية نوعاً ما و جمالٍ 
ضاري . 


عطا مه عطة رععصقل ععط عع5 مغ 356 3 مغ أمع نلا ع نالا 
5أع2 قأذق عط عمالادام ععطغامعط عععصيملا ,عط كونما معط علأدعط عه دام. 
0عطنامما-طعم0 , ممطعه 3 35 ععلمعاد , كع3 دتط ععلصب 0عادم ]اجن 


لمعلع] لاا/اا .5قلثا عط5 35 5لامعع18مع 35 35ثلا عط , أل علزع-عل ألا عطة 


طعأاللا ”.وع00 عط 35 طعباط 35 عم د5عئأعكاء ع2“ :عا0ز[ 3 35 عمط مغ معععم ذأطنلا 


0خ ع/ا0| ع30ط ١|‏ معطننا رقعغ3ا .لفاعصا عط صقطخ ععمم رعامز 0م كولها غز عمط 


5 لام طأ عمعطغامغط عصناملا ,عط أمعصمأاعقططأ ١‏ ربصو ءالا 


ذهبت إلى احد المقاهي لأرى رقصها , و بالقرب منها على المنصة كان شقيقها الصغير 

يضرب الصناج , كان شقيقها شبه عاري تحت أسماله و كان نحيلاً كالعفريت فاغر الفم و 
وذو عينين واسعتين , لقد كان فائق الجمال مثل شقيقته , و هنا همس لي صديقي قائلاً بأن 
الفتى قد أثاره بالقدر ذاته الذي شعر فيه بالإثارة لرؤية شقية الفتى , و بالنسبة لي فإن ذلك لم 
يكن مجرد نكتة فقد كان الأمر أكثر مما كان يعلم , و أثناء ممارستي الجنس لاحقاً مع مريم 


( أرجو المعذرة من القارئ على صفاقة هذا النص ) 


توقيت الخروج من المنزل 


على المريض أن ينتبه إلى الأوقات التي تصل فيها الرغبة لديه إلى ذروتها فيتجنب الخروج 
فيها إلى اماكن تحوي أطفال ما أمكنه إلى ذلك سبيلاً و على سبيل المثال فإن هذه الرغبة 
المريضة تصل إلى ذروتها عند بعض المرضى في أوقات الظهيرة . 


دور المجتمع في التقليل من ظاهرة اغتصاب اكذرة 


لاه 3 طعنامغ مغ ععناعم مدمعغم]أ | ععواد 


ع6 عع 0 لامأ عدهطنالا دلا60 ذ5ناماعأاع؟ ععاص 00نام3 عضقط مغ عع؟عمم ١‏ ,لإاأهنالاع5 


عم عصة معطا طغهط 5غاععغ]1م)م.” 


"بما أنني عزمت على أن لا أمس صبياً بسوء فإنني أفضل قضاء الوقت مع صبية لطيفين 
متدينين لآن براءتهم تصونهم و تصونني " 


لإ امم أعم5 معطاغأةقء 3 مماعناع0 مغ لوط رعععط كهلذا | معطنلا راممطعد طثلاه لإالا 


ل0ع5ماء ,00ل عطةا طاأأننا عمماج مم ج ماعط لابامء لزمط امصخ ععطعوعغ ممغقط]ا 


عندما كنت تلميذاً في المدرسة كانت هنالك سياسة صارمة تنص على عدم خلوة مدرس مع 
صبي في حجرة واحدة عندما يكون بابها مغلقاً. 


يمكن للأهل و المجتمع التقليل إلى درجة كبيرة من ظاهرة اغتصاب الأطفال عبر القيام ببعض 
الاجراءات : 

الانتباه إلى الملابس المدرسية و ملابس الكشافة و عدم فرض ملابس مدرسية ضيقة أو قصيرة 
على الأطفال كالسراويل القصيرة و التنورات القصيرة سواء الصبية أو البنات. 

الانتباه إلى الملابس الرياضية و منع فرض الشورتات الرياضية القصيرة و الشورتات الضيقة 
ف "الشلذس الفاتسفة الضيفة” تعلئ" الأطفال صسبة كاف! :أو يتاك الأنها كلها قثو المرسى و 
المجرمين. 

الانتباه إلى كتابات المرضى مهما كان موقعهم لن هنالك الكثير من مغتصبي الأطفال من 
الكتاب و الأطباء و من يدعون أنفسهم بالمثقفين و منع أية كتابات أو مذكرات تحرض على 
اغتصاب الأطفال و أعني هنا الكتابات التي تصور الطفل ككائن جنسي. 

الانتباه إلى تربية الطفل على الحياء و الحشمة : الكلمات البذيئة التي يرددها بعض الأطفال دون 
أن يعرفوا معناها - تبول بعض الأطفال أو تعريهم أمام الآخرين كلها أشياء تثير المرضى و 
تجعلهم قابلين للقيام باغتصاب الطفل. 


مأ طقز 3 طأأةا لط كلها ا 


015 عم عع ل طامطعء عط عه0] ,امه عطخا كوممع3 لإاععل نقاود | معطنكا حاعخمى عط 


أ أطعنامطآ ١‏ .لع أطصأج] غأدمص اق ١‏ لمق لعا أنتا دوعا لزا/اا .منلامفا مقط | عممعماهك 


مطاط ]1ه د5علاع بام مععءا لإالقط لانامء ١‏ أناط رمعخوء مقط ١‏ عومتأطغعمده؟ 5دنلا 


أصبت بطعنة في خاصرتي عندما رأيت جيري عبر الحجرة لأنه ذكرني بشخص كنت 
أعرفه , ساقاي لم تعودا تقويان على حملي , اعتقدت بأن سبب ذلك شيءٍ ما كنت قد تناولته , 


ولكنني لم أكن أستطيع أن أبعد نظري عنه . 


ألاه عنام | .معط د و للعع( مغ عم لععنالماصأ 300 أ لعء امم لمعم 
أطعنمءط عل .معنا عط مه غ3هط لإمطاعع5 300 عمامء مغ متطاعه] مماعغه] اناما مج 
031 عط مه لإأل قط ماعنلا عننا 300 ,/ه033ل غ531 ألاعم عط عطتطؤا؟ مع مغ بمععل 


»اع63 5أطاطه أأه ضوغطبك ابام مغ عم 0م351 لزإهمط عط عرم]ع6. 


2 عمهط ا“ :ع صالإج5 5دنها اعطغ13 ١أ0ه1؟‏ ذأط 300 طأدع3 عطأغأمأج] أده ماج 5دننا | 


مأ أدع/ع]مأ ماع31 مغ عمااة عمط صق باملا عا | مددع]0م لإأأورع/اأمنا 


اع/ أل واعناءا 3 ]0 مهكد غ2 جماك لإااهعء 


لاحظ صديقي ذلك و عرفني على والد جيري و على الفور دعوته لزيارة قاربي في النهر , 
وفي يوم السبت التالي أتى مصطحباً ابنه جيري لرحلة صيد , و كنا بالكاد قد صعدنا إلى 
القارب عندما طلب مني الصبي أن أدلك ظهره بالزيت , و جراء ذلك كدت أصاب ثانية 
بالإغماء بينما كان والده الغبي يقول لي :" أتمنى أن يجد أستاذ جامعيّ مثلك متسعٌ من الوقت 
حتى يهتم بابن سائق شاحنة على قدر حقيقي من الذكاء." 


خطورة الخلوة بالطفل 


الأشخاص الذين لديهم ميول جنسية نحو الأطفال لا يأتون من المريخ فهم يعيشون في 
مجتمعات و لديهم جيران و أقارب و لذلك تتاح للكثيرين منهم فرص كثيرة للخلوة بالأطفال . 


الاحتياطات التي يتوجب على المريض القيام بها قبل أن يختلي بطفلٍ ما : 

ممارسة العادة السرية مرة واحدة أو عدة مرات إلى أن يفقد الشخص رغبته الجنسية قبل أن 
في حال كان ذلك الشخص يعاني من الكآبة و الإحباط فإن عليه أن يتناول العقاقير المضادة 
للكابة لآن فرصة قيام المريض باغتصاب طفل تزداد مع زيادة كآبته و شعوره بالإحباط. 


تخليص المريض من كراهيته للأطفال 


عط أقط ذأ اطاط | رئأدهمع0عم 300 ؤاذدبالاءع05صطصط معع نعط ععمععع]011 عوم0ن 
لإ ادهع أمعع علط عأوع0 ١‏ ددعا عط ,لامط ج عناه| | عغممطا 


أحب الصبي بقدر ما تنخفض رغبتي الجنسية فيه. 


لا يمكن لشخص أن بقوم باغتصاب طفل أو طفلة مالم يمتلك قدراً كبيراً من الكراهية الإجرامية 
الدفينة للأطفال . 


ولذلك فإنه من الخطأ الكبير النظر إلى مغتصبي الأطفال على أنهم (محبي أطفال) 


فما من أحدٍ يكن كراهيةً للأطفال تماثل الكراهية التي يكنها مغتصبي الأطفال , فكراهية الطفل 
عامل لابد من توفره للقيام باغتصاب الطفل مع ما تحمله عملية الاغتصاب من بشاعة و انتهاكِ 
لبراءة الطفل و كرامته و تطوره النفسي الطبيعي 


وليس من النادر قيام مغتصبي الأطفال بإيذاء الأطفال و إذلالهم بل و قتلهم وقد مرت علي 
حالات 5: كثيرة ترافق فيها اغتتصاب الطفل أو الطفلة بالقتل الذي كان يفسر على أنه قيام 
المجرم بقتل الطفل أو الطفلة خوفاً من أن يفت 2 أمره 1 

ومن خلال هذه المقدمة نكون قد وصلنا إلى الجانب الآخر الذي تتوجب معرفته لفهم نفسية 
مغتصب الأطفال وهو الجانب الذي يتوجب على المرضى النفسيين الذين يعانون من ميولٍ 
مرضية نحو الأطفال أن يعرفوه لكي يتمكنوا من علاج أنفسهم , و هو بالطبع الجانب المتعلق 
بكراهية الطفل و الاستعداد لإيذاء الطفل و قتله. 


و تنشأ كراهية الأطفال عند المريض في مرحلة الطفولة جراء تعرض ذلك المريض للمعاملة 
القاسية العنيفة المذلة من والديه أو ممن يقوم مقامهما أو تعرضه للإهمال و اللامبالاة من قبل 
والديه أو تعرض المريض في طفولته للاعتداء الجنسي من أي شخصٍ كان, وهي الحالة التي 
تعرف في علم النفس بتماهي الضحية مع المجرم 10601151638100 و تقمص الضحية لشخصية 
لمدزمى ليد العال: تتفل قي 

و من المعتاد أن يجد رجال الشرطة في حوزة مغتصبي الأطفال أفلاماً وصوراً تمثل ليس فقط 
ما يقوم به هؤلاء من اغتصاب للأطفال و إنما تصور كذلك قيامهم بتعذيب الأطفال بل و قتلهم 
بأبشع الأشكال و تعرف هذه الأفلام و الصور الإجرامية بتسمية ( الهارت كور) 66م :اناا. 


إن نظرة مغتصب الأطفال للطفل هي مزيحٌ من الرغبات الشاذة و الكراهية العميقة و لذلك فإن 
مغتصب الأطفال كلما أمعن في إذلال و إيذاء الطفل حصل على قدر أكبر من المتعة الإجرامية 
و الإشباع الحقير. 


النتيجة التي نصل إليها من كل هذا أن تخلص المريض من كراهيته الإجرامية الدفينة للأطفال 
تمنعه بلا شك من مجرد التفكير في اغتصاب طفلٍ أو طفلة لأن عملية اغتصاب الأطفال هي 

على درجةٍ من البشاعة و الإجرام بحيث لا يمكن أن يقدم عليها إلا مجرمٌ يحمل كراهيةً و حقداً 
دفيناً على الطفل. 


كيف يمكن للمريض أن يتخلص من كراهيته للأطفال ؟ 


إن ذلك يتم عبر تخلص المريض من رواسب طفولته التي كانت بالتأكيد طفولةٌ بشعة تعرض 
خلالها المريض لجرعات عالية من الكراهية و العنف و الإهمال وربما الاعتداءات الجنسية . 


كياايض ذلك هن طزيق فين نطو المووفان للطلل من :نطو العداء الأجوامي إلى ننه 
العطف و الشفقة و الرحمة إلى هذا الكائن البريء و الضعيف الذي يسهل تدميره و إيذاءه . 


إن المريض إن لم يتعاطف مع نفسه كطفل فلن يتعاطف مع الأطفال الآخرين و لذلك فإن على 
المريض دائماً أن يتذكر طفولته بكل مآسيها حتى يتعاطف مع نفسه عندما كان طفلاً و حتى 
يشعر بالغضب من كل من أساءوا له في الطفولة و بذلك فإنه سيتماهى مع الطفل بدلاً من أن 


إذا أحب المريض من أساؤا له عندما كان طفلاً فإنه بالتأكيد سيكرر الماضي مثل الأم التي 
كانت والدتها تضربها بخرطوم المياه و أصبحت هي كذلك تضرب أبنائها لأنها كانت تحب أمها 
و تتخذها مثلآ أعلى . 

إن علاج المريض يتطلب من المريض نفسه أن يكسر تلك الدائرة اللعينة المغلقة أي دائرة 


التحول من ضحية إلى مجرم و هذا لا يكون إلا من خلال مواجهة الماضي و الغضب ممن 
أساء لنا كأطفال أياً تكن صفته و التبروء من أفعاله و إلا فإننا سنكرر كل ما قام به . 


تجنب مشاهدة المواد الخليعة 


على المريض أن يتجنب مشاهدة المواد الخليعة لأن هذه المواد غالباً ما تؤدي إلى زيادة 
اشمئزازه من جسد المرأة الذي هو أساس المشكلة عند الأشخاص الذين يعانون من ميولٍ 
مرضية جنسية نحو الأطفال (الصبيان و البنات ) على حدٍ سواء. 


وخصوصاً أن هذه المواد الإباحية تغص بالتصرفات المقرفة المثيرة للاشمئزاز و الإفرازات 
المخاطية المقرفة و الأصوات المنكرة , كما تعتمد على قوادين و عاهرات أفنين أجسادهن في 
العهر و مطاردة الشهوات و التقاط الأمراض المنقولة جنسياً . 


تجذب اله ر 


تعتبر الخمور من المحرضات المعروفة على القيام بالاعتداء الجنسي و ممارسة الشذوذ 
الجنسي و اغتصاب الأطفال كذلك, و من المعتقد بأن الخمر أشد خطراً من المخدرات من حيث 
أثرها الجنائي و أثرها على تفكك الأسرة لأن الشخص عندما يكون في حالة سكر يقوم بقدر من 
الأغعمال الإجرامئة و الأعمال الشائتة يفوق ها يفوم يه مقناطى بعطن أنواع المحدو ات من. تلك 
الأعمال . 


التسامي و التصعيد 


المعني بالتسامي و التصعيد أن يسموا المريض بدوافعه المريضة من خلال الفن و الأدب الذي 
يمجد العفة و الحب العذري الصوفي و أن يسمو المريض بنفسه و حياته فوق الشهوات 
الخسيسة و عندها سيكتشف المريض بأن العفة متعة ما بعدها متعة . 


على المريض أن يعود نفسه على محبة الأطفال بطريقة رومانسية حالمة لتكون هذه الطريقة 
بديلآ عن الرغبة المريضة و هذا الأمر يتطلب من المريض أن يتخذ شخصية رومانسية , على 
المريض أن يجرب المشي ليلاً في الشوارع الخاوية و تأمل القمر و تأمل الأشجار ليلا و 
خصوصاً في الليالي العاصفة و عليه أن يعود نفسه على تذوق الشعر العذري و أشعار العفة و 
الأغاني الهادئة الرومانسية كل ذلك يساعد المريض بشكلٍ فعلي على السمو فوق دوافعه 
الجنسية المريضة . 


تجنب ما يكتبه الكتاب الشاذون و مغتصبو الأطفال 


بعد أن نال الزناة مبتغاهم جاء دور الشاذين و اللوطيين فطالبوا بحقوقهم و حصلوا عليها وقد 
توج ذلك بما يدعى بزواج مثليي الجنس 773001386 »اء5 ©5300 عط 


حيث أصبح بإمكان الرجل أن يتزوج الرجل و أصبح بإمكان المرأة أن تتزوج المرأة بشكلٍ 
رسمي تماماً كما أصبح بإمكان هؤلاء أن يحصلوا على مباركة الكنيسة و أن يعقدوا زفافهم 


ومن ثم أتى دور مغتصبي الأطفال ليطالبوا بنصيبهم من كعكة العهر عبر مطالبتهم بالسماح لهم 
باغتتصاب الأطفال بشتى الأشكال , وهنا فإن علينا الانتباه جيداً إلى ما يتبدى من خلال دراسة 
كتابات هؤلاء الشاذين و تحليل أعماقهم النفسية التي تكشف عن نظرتهم المريضة الإجرامية 
للطفل , وما يزال أحد العناوين التي كتبها أحد هؤلاء الشاذين في إحدى المجلات عالقاً في 
ذهني ( أطفالنا و عالمهم الجنسي المثير ) , هل يمكن برأيكم لشخص سوي نفسياً و أخلاقياً أن 
يكتب مثل هذا العنوان القذر أو مثله من العناوين أو المواضيع التي تكشف عن ميولٍ شاذة ؟ 


إن علينا أن نكون متيقظين بشكلٍ دائم لأمثال هؤلاء الشاذين فبشاعة الإنسان عندما لا يقيده 
الذين والأكلاق: لإحد لها ا 


كيف تميز الكاتب الشاذ من خلال كتاباته ؟ 


يمتاز الكتاب ذوي الميول الإجرامية الشاذة بأنهم ينظرون للطفل بندية و عدائية و ينكرون تمتع 
الطفل بأي قدر من البراءة , إن كل كتابات الشاذين من أصحاب الميول الإجرامية تدور حول 
محور واحد وهو تسويغ اغتصاب الطفل أو الطفلة من خلال القول بأن الأطفال لايتميزون 
بالبراءة وا آذلة هوااء فن ذلك هئ إنا مجمونعة من التصعن المصيظعة"التنصوو يها لهم 
خيالهم المريض الشاذ أو ملاحظة تصرفات أطفالٍ سبق لهم أن تعرضوا لاعتداءٍ جنسي , و 
الطقل الذي تعرطن لاعتداء جندى يقوء ذائما بإعادة تفيل ما تعرحن له.. 


ولعل أحد أقذر المجرمين الشاذين على الإطلاق هو ( كينزي) الذي ما زال هنالك جهلاء 
يقتبسون من قذاراته . 

هل تعرفون و قبل أن تقتبسوا قذارات كينزي ما كان يقوم به ؟ 

لقد كان يأتي بحفنةً من الشاذين و أرباب السوابق ممن أسبغ عليهم صفة مساعدين وكان يطلب 


من هؤلاء اغتصاب الأطفال و المراهقين و تسجيل ملاحظاتهم حول ذلك الأمر , كما أنه كان 
نفسه يقوم كذلك باغتصاب الأطفال . 


هل تعرفون كيف نكتشف كأطباء نفسيين المخرجين السينمائيين الذين لديهم ميول جنسية نحو 
الأطفال؟ 


ببساطة شديدة إنهم لا يستطيعون منع أنفسهم من تصوير الأطفال الذكور وهم عراة أو وهم 
يبولون في أفلامهم . 


و بشكلٍ مماثل فإننا نستطيع اكتشاف الكتاب الشاذين جنسياً و الذين يعانون من ميولٍ جنسية نحو 
الأطفال من خلال كتاباتهم التي يصرون فيها على أن الطفل كائنُ جنسي - لأن كل شاذٍ لا 


الحرمان العاطفي و الحرمان الجنسي 


إن علينا الانتباه هنا إلى أن الحرمان العاطفي غالباً ما يكون أشد صعوبة من الحرمان الجنسي 
لأنه يمكن إشباع الحرمان الجنسي الحسي بكل بساطة بالعادة السرية لأن الموضوع كله مجرد 
احتكاكات حسية أما الحرمان العاطفي فإشباعه أشد صعوبة . 


و لكن إذا استطاع المريض أن يفصل ما بين هذين الشقين فإن بإمكانه أن يحقق كلا من الإشباع 
الجنسي و الإشباع العاطفي في وقتين مختلفين , فيتمكن من الحصول على الإشباع الجنسي عن 
طريق العادة السرية و يتمكن من الحصول على الإشباع العاطفي عن طريق التقرب البريء من 
الأطفال و تحويل الرغبة الجنسية الشاذة إلى عاطفة أبوية قائمة على المحبة الحقيقية و الحنان . 


و3 ]يتاع الزيضي :لوده وها لاقف د الماطلى عالناوح اللو فنهور الاعطقال فيذا مسقي 
بأن المريض قد حقق تقدماً كبيراً . 


01 65لا ضبط الدافع الجنسي 


ماع ماع؟ أناه طعأأنقا عمماة دعد5وع2عماأ دعامطمة متط ]ايها داعلاع| عممععؤومنأوع] عط 1 
ممماع؟ اناه ]أ علاأووع2ع38 /إ|أدنالاء5 300 لإصعهط ع0 ذنا عأ |03 رع510138 

5 ممأ دع أوطاع] مأط ]انها داعناع| عممععغ]5مؤو5عغ عط .منا دااة عع51038 

8 نال عالاع] أدمم عئ 'لإعطخ معطننا ممه ردعاعلاء اول أكصعص عأعطة مأ عم أ0لمءع36 
8لاأعط وعطنها دعادممطع؟ مطة دعاقم طغهط علط ]انلا عددهعععمأ هداج موء خا .عاعلاه ولط 


عنام .عع لإ لمعمععع مغ لإاادبالاءع5 


" يرتفع مستوى هرمون التستوستيرون عند الذكور مع ازدياد مخزون السائل التناسلي فيجعلهم 
أكثر شبقاً و عندما تمتلئ الحويصلات بهذا الهرمون يصبح الذكر عدوانياً من الناحية الجنسية . 


(أي أنه يصبح مؤهلا للقيام بجرائم جنسية كاغتصاب الأطفال ومن هنا يأتي دور العادة السرية 
في منع وقوع الجرائم الجنسية) . 
بينما ترتبط مستويات هرمون التستوستيرون عند الإناث بدورة الحيض عاعلء |23لا ومع 


حيث تزداد مستويات هذا الهرمون في الأوقات التي تكون فيها الأنثى أكثر خصوبةٌ , كما 
تزداد مستويات هذا الهرمون عند الذكور و الإناث عند تعرضهم لمثير جنسي كاللمسة مثلاً." 


.355ععمأ 50ا|3 اعلاع| عممععغ]5مغؤوع] عطخا ردعكدعاعطأ معمرطع؟ 05 عع03غ5 عط كم 
0158 ]0 أمع ممم طاطم عأعطأهمة أعلا 0م عممطعمط 3 ذأ عممعع أو5مزنوع 1 
عط ,ه50 .عل/اأود5علق8ع38 /إ||دنالاء5 300 لإمعمط دنا 70315 ]أ 35 رعع]نا |3نالاء5 الام 


اناه 01655[158 لاد مأ 35 ,علطأ عزعل/ا0 ملا م50 5م1أوطط علا معمطع؟ ععرمما 


0 عمامععط عنلا علاأووع/ع38 300 0ع01136م ,لإمعمط ععمصم عط ,لإ أادنالاع5 
3/5 أدبالاءع5 ممعم]معم 


" مع ازدياد مخزون السائل المنوي يزداد كذلك مستوى هرمون التستوستيرون وهو عبارة عن 
هرمون جنسي كما أنه أحد عناصر التحكم في الدافع الجنسي . 

إن ازدياد مستويات هرمون التستوستيرون تجعل من الشخص شبقاً كما أنها تجعله عدوانياً من 
الناحية الجنسية , وهذا يعني بأنه كلما ازداد مخزون الذكور من السائل المنوي ازداد شبقهم و 

عدوانيتهم ( استعدادهم للاغتصاب)." 


300 ععمعع أااععأمأ باه 5انااط أ أقطا عمم 52 ه50 عمرمععط صوء مهأغق/اأ امم كلط 


ع/" ناملا عوالقااع ]0 علنا أقطخ كعطلطا مل لإااأدكدعء كنا عمكاقط رعصتكاصاط اوعءاعها 


8 آنا360 عع انلا غطع نا0 81 


" و يمكن أن يصبح الدافع الجنسي قوياً إلى درجة يشوش فيها على عقلنا و تفكيرنا المنطقي مما 
يجعلنا مؤهلين للقيام بأشياء كنا سنفكر مرتين قبل أن نقدم عليها في ظروفب أخرى." 


300 ركع5وعاعع0 اعناع| عمممععغ05غوعغ عط رمعمطع؟ أآناه لععددعاع؟ عمأناوط عع06 


ماوع الأععقء عمط لمن عع تمد عمرمععط لم3 لتنخامك مطاقء لإااهما؟ عنحة 


" بعد أن يتم إطلاق السائل المنوي ينخفض مستوى هرمون التستوستيرون , و نتيجة ذلك فإننا 
نهدأ و نسترخي و نصبح أكثر حكمة و حذراً ." 


اعنلاه| عط كناطا رصها3اباعوزء عطأاعم نل معدوعاع عط |أأننا معمع؟ ععمم عط 
5315110 ععمط عط ممق ,كل ق/نضع 36 عممرمععط |أأننا اعناع| عممععغؤو5مؤوعغ عط 


لمع عط مذاعع؟ | ألا عنذا ل0عغ5 أدبا غأودء| عومدة 


" كلما أطلقنا كميةٌ أكبر من السائل المنوي أثناء الدفق كانت نتيجة ذلك انخفاضٌ أكبر في 
مستوى هرمون التستوستيرون و إحسانٌ أكبر بالإشباع و قدرٌ أقل من الإحباط في النهاية." 


5 رد5عاعلاء اقلا أدصطعمطم عأعطخ لاط معنااقل لإاتقمطاءم ع3 د5عع)نا أدبالاء5 عاومرعع 
لالطخصمص عأعطخ عماءيال اوععمعع مأ لإمعمط ععمم عمرمععط |اأبليا دو عالهمطعع عمط 


م23 امع عهم] عاطوتااععع؟ أكمم عمق لإعطغ معطانلا 5كلمأمعمة 


" يرتبط الدافع الجنسي عند الإناث بالدورة الشهرية حيث تصبح الأنثى بشكلٍ عام أكثر شبقاً 
خلال دورتها الشهرية وفي الأوقات التي تكون فيها أكثر خصوبة و استعداداً لا ستقبال 
الحيوانات المنوية ." 


معداندء فاسع 101102 


" و المهتمين منكم بضبط الدافع الجنسي عليهم أن يمارسوا العادة السرية أكثر من المعتاد ليبقوا 
تفكيرهم سليماً و ليبقوا دوافعهم الجنسية تحت السيطرة و بشكلٍ خاص عندما يكونون بتماسٍ مع 
الأطفال " 


؟ع3| عط عاق لانامطد رئنعع3ومععغ لإاأوأععم5ء ردع|أطم ملعم عامهم عمناملا 


معع نلاأع0 عع مععع]11ل عط عامط طق كع ماتاع مره؟ لإعطا 35 ,لإأدلامأمع5 5ع6 301/1 


اندز ل0صة مطملعع!]. 


" و بشكلٍ خاص فإن على المراهقين من عشاق الأطفال أن يأخذوا هذه النصيحة على محمل 
الجد لأن هذا الأمر يحدد مصيرهم وما إذا كانوا سيبقون أحرار أم أنهم سينتهون في السجون." 


الخوف من العواقب 


علاوع /إ|اجأمع0اءع3 لإعط عدباوععء5 أأدز 0غ أمع5 0ض3 غطعناقء معنامع لإاأدبانع3 عناجط دعا أطم ملعم لإموالا 
لإأطه صوكوع.؟ أقطغ مغ مضق ز(ط51) عدوعذأل 0ع أصكصقع] لإاأجبلاء5 3 والطء 3. 


201 ]| .طلقم عطة عطلطع ]ا ,أنه طامء015 21أأمعع طعأأنقا أناه 535 /إ|أدباذنا أ ,510 مخ 5غعع لالطء ج معطللا 
اه معممن0؟ |أأننا 5غأانا30 ععطغ0 .عمطااء طغأأنلا ع5املها عمرمععط عطق عباماخمم لإاعانا دومص ألا عأ رمعأخهع] 

نااك صوع2أمومعع.؟ لإأءاعابان |أأنلا 006015 ١/05]‏ .1مغع00 3 مغ لالطء عطا ممع؟ كباطا ,كتلط عم لغأمم مع جا 
5 للاوطانلا غالا30 طق لاط 'ل0ع5نا36 لإأأهبءاء5' مععط كقط لالطء عط أخقطخ علاممم لإأادء ا أأمعاءد موء طاعاطنلا 


ع35ع05 ممرطوهد عط©ا. 


0 ع3 وطننا عاقمم لإاعناء رلعغع3غأمم عط |اأنلا دعءأنلرع؟ علالاعع]ممم لالطء :عد5مه| عاوهعءط معط |أأنن ااعن 
والطء عط 0مة ركاععمك5ند عطرممععط لإأأوع ا 3صطمغنق اأأننا لالطء عغطخ طخغانها عمأعأعومعغماأ مععط لإاعغجا ع هط 
0315 55ع]0/م لاط 0عغ1دعمءمعغما لإلأطعنام عمط عط | أأنها أاع5ئأا. 


طعلتط لإأاععم عمممععط ععم]عععط] |اأنلا أطوبادء عمنناعع كاوه عطا. 


معلاء عمروععط |أأننا طعاطنها رطايامصم ك'لالطء جه غأعع]7م1 50ا3 صقء دما !5 أهطغ عغ7501 م10 غ1 13ممممأ هداج 1"5ا 


أمع3مم3 عمط 


/االا زع]ذ| عه لالطء هغعع]ص1 ضوع طعتاطنها ردما! 5 أوءأنا لاالهأععمدع رااعنها 35 35ص لإازع/ا ع3 51105 علطامد 
عط أعع لااأقبااع3 داقع ناملا ردع أ أطنامء مم50 ما .عمممعأناه لإامهع0 3 طأأنلا عمه غأ5امنا عط عمأاعط 


/١الا‏ طخاننا عصاعط محصبط ععطغأمم3 عماءعغعع ]ما عه لبإالجمعم طغخوع0 . 


" تم القبض على الكثير من مغتصبي الأطفال و تم إرسالهم إلى السجن لأنهم أصابوا الطفل 
بمرضٍ منقولٍ جنسيا , و لهذا السبب و حسب. 


فعندما يصاب الطفل بمرضٍ منقولٍ جنسياً فإن هذا الأمر يبدأ على شكل إزعاجات تناسلية , 
حكة و ألم, و في حال لم يتم علاج الطفل فإن الإصابة ستصبح أشد سوءاً . 
كما أن الكبار الذين يعتنون بالطفل سيلاحظون ذلك الأمر عاجلاً أو آجلاً و سيتم استدعاء 


الطبيب , وهنا فإن معظم الأطباء سيتمكنون من تشخيص المشكلة على أنها مرضٌ منقولٌ جنسياً 
وهذا الأمر يشكل اثباتاً علمياً أن الطفل قد تعرض لاعتداءٍ جنسي من قبل شخص مصاب 


بالمرض ذاته وهو الأمر الذي سيفتح أبواب الجحيم , حيث سيتم إبلاغ هيئات حماية الطفل 
و بشكلٍ تلقائي سيتم الاشتباه بكل شخصٍ قد انفرد بالطفل مؤخراً , كما سيتم استجواب الطفل 
ولذلك فإن احتمال القبض على المغتصب سيكون عالياً بحق. 

و علينا الانتباه كذلك إلى أن الأمراض المنقولة جنسياً قد تصيب فم الطفل وهو الأمر الذي 
سيكون أكثر وضوحاً . 


بعض الأمراض المنقولة جنسياً خبيثةٌ جد و على الأخص الأمراض الفيروسية لأن الطفل قد 
يعاني منها طيلة حياته , أما الإيدز فهو أشدها سوءاً لأن نتائجه قاتلة , وفي بعض البلاد يتم 
إعدام كل شخصٍ ينقل مرض الإيدز إلى شخصٍ آخر." 


معطنها عمأعودعغ-مأعام لومععخصا عمره؟ عنااملامأ مععلائطء ]0 كع صتصملقءع] أهمحج غأ5هاللا 


الاأصء3ط 50١‏ 0001/3 3 كدعمه كلطا .لمعطعاغع م5 وطاعط ذأ عنادودلا ماباغاععء, عط 
موصاناط عط ععأمع مغ وعكمععع0 عع ألطكصطقع] /إاأوبالاء5 300 كماكاصهع0 معام 
300 دممععاطمءعم غطع ذا صمع] عطاط الام عكناوء صوء طعتطنها 0 ١اج‏ زبزل0ه6 


دماع|06غم عمامعغدععطخ م]| معناء 300 كنامأاء5 مغ 5ئأزه]لمامع8015 


" إن توسيع المنطقة الشرجية عند الأطفال يتضمن حدوث بعض التمزقات المجهرية و ذلك 
عندما يتم تمديد المستقيم , وهذا الأمر يفتح الباب أمام الكائنات المجهرية المؤذية و الأمراض 
المنقولة جنسياً حتى تدخل إلى جسد الطفل , وهذا يمكن أن يؤدي إلى حدوث أي شيء ابتداءً 
بالمشكلات البسيطة و المضايقات و انتهاء بالمشكلات الحرجة بل و القاتلة ." 


اعنقاهط 01 1055 300 د5ع5م2013م ,كل أمطء ممعط ركاع3قء ع5 دمقء د5ع038زقل طعناك 
عاأباوعء ععغ3| اأأنقا قط دعع3ممطقل كناماءع5 عمرمععط موء طعتطنها أه ١اه‏ زامخامم 
مهأغأمع 3 ادعأمعمم. 


عذلاقءع ضقء 105ا طاعأنها »ع5 اأ3م3 لإ أمع5ناقء لإانازمأ ,0ه طهأغأقء ام مام لإصم 
ع/اممام لإأأدء 1 لأمعاء5 صقء طعاطلها رمماغمع غ3 ادع ألعط عأأباوعء أهطا كمع اطمعم 


مقع أغد5ع نامأ عمرمعع5 كدناطا 300 ,لإأاهصة ل0عغمغعمعم مععط كوط لالطء عط أهط] 
أماع ماعء 0 لامع نقادا عط لا. 


300 0303865 أطع30ططاءعم عذناقء 3150 لاقع دعالازمأ 300 كطه ل 1623 ام ططم عمرمدك 
مأغدعنان مأوائطء عطاعم] د5عباوذا طأخاهعط. 


لااأجنااء3 عناقط مععلائطء نلاع] 4م .طخأدع0 عكذناقء طقء مابذاععء عط آم عوع] اارلك م 
3010115 طايه »اعد أهصق مطمع؟ 0م01 , 


" و يمكن أن تكون هذه الأضرار عبارةً تشققاتِ شرجية أو بواسير أو تدلي في الشرج و فقدان 
القدرة على التحكم في عملية التبرز و هذه كلها يمكن أن تكون مشكلاتٍ خطيرة تستدعي العناية 
الطبية. 

إن أية مضاعفات تنتج عن اغتصاب الطفل عن طريق الشرج يمكن أن تتسبب في حدوث 
مشكلاتٍ تستدعي العناية الطبية , وهذه الأعراض يمكن أن تشكل إثباتاً علمياً على تعرض 
الطفل لاعتداءٍ جنسي عن طريق الشرج وهو الأمر الذي سيؤدي إلى قيام السلطات بإجراء 
التحقيقات , 

و يمكن لبعض الإصابات و المضاعفات أن تتسبب في حدوث أضرار دائمة و مشكلاتِ صحية 
عند الطفل , : 


إن التمزق الكامل للمستقيم قد يؤدي إلى وفاة الطفل و هنالك أطفال قد ماتوا بالفعل نتيجة 


اهعناعء لإاعاذا أكمط |األقا لإغعطخ ركأكعععع5 مععءا مغ معط معخأوععط ياملا ؟أ معبع 
اع أطللا زنوالاقطعط 00002 انا مج طعنامعطخ ععغ3| عه ععم00؟ ,لإوللالامة طعط] 
#؟عطعوعغ] لععنبالع 0630 أمع 32م غأصوأأئأنا دج |١1١6‏ ,غانا0ل3 أمو/اع005 موغمع|3 لزدمطا. 


أعطخ0 05 ممأغأمع غ3 عطخا مومع مغ عصتطغعلامة عمامل نوضغ الأنى مععلالطء عوعط 1 
ماعط عمباط مم5 مغ ناملا أمقنلا لإااهعء لإعطخ 35 ,5غ30101. 


أمعلمضعمع0ما عمط عطة عععمم2 5 عمرمععء6 مغ مب للامعع لإااهصاة؟ لإعطغ معطاللا 


أدع طاعع ]0ع /ثادا عط مغ ناملا ممع لإاعا ا دمص | األلا لإعطخ ركدعماع6م 
015ةعع). 


١055م‏ 35 اعباط 35 ناملا 31/010108 لا ؤاق |أأنها مععلالطء عدوعط 1 


" حتى لو قمت بتهديدهم حتى يحتفظوا بالسر فإنهم على الأرجح سيفشون هذا السر بأية 
طريقة متاحة لهم عاجلا أو آجلاً من خلال قيامهم بأفعال غير لائقة , وهذه الأفعال قد تكون 
بمثابة تحذير للمراقب البالغ لهم سواءً أكان والداً حريصاً أو مدرساً لماحاً. 


حيث أن هؤلاء الأطفال سيحاولون القيام بأي شيء يلفت نظر الكبار إليهم لأنهم يريدون فعلا أن 
يتوقف | 50 ابهم 


و عندما يصبحون كباراً و عندما يصبحون كائنات أكثر استقلالية فإنهم سيقومون على الأرجح 
بتبليغ السلطات عنك , كما أنهم سيحاولون تجنبك قدر استطاعتهم." 


يجب الانتباه إلى أن معظم الأفعال غير اللائقة و الاستعرائية التي يقوم بها الطفل تدل على 
تعرضه لاعتداءٍ جنسي ذلك أن الأطفال يعبرون بالأفعال أكثر مما يعبرون بالأقوال عما 
يتعرضون له و عما يشعرون به." 


أقطة عاطاطغ رلإعهامطعءلادم لالطء غأناه36 طعبام تنامطا "مم هطننا عاممعم لإحموالا 
عع لاملا عط /إاأوأععم5ع ,30115 ]0 كممأغأممع كاعامصمء عط كاعها مععلااطء 
8 أوناز 35 05أ)ا غ3 ١أم0|‏ مغ دعاأطام ملعم لإطقمط )م1 لادكدء دع طامععط ]أ رمك .دوعمه 
عط كأ خأ معطنها بااأجبالاء5 لإمزمء 3060 0دناهغ3 للامغطا مغ د5لامغ /إدام 300 ذااهم0 
0عكنا 300 لأ ,05 3للااعغ]3 غأ5نال عطا مز معط عناوع| معط 0صح زع اأطمملمعم. 


تأعنامط 300 بعاصاطة أكمطم صطقطخ عمط غه| 3 مصوغأدعل0صن مععلااطء ,لاإاأجب0ئعم 
.2001615 35 دمعلاع ,5هللا طأأنلا ددع ملاء 0غ عاق لإاأهبعغء3 عءالإاعطا مقط ععممم 
اتناغاعع|اع]أمأ صق طعنباد غ3 ركع طأاعع؟ 300 كصضه أ أددمع؟ لاعام ملام لإاعنا علاط لإعط 1 
طعنامة قاط للاعطا ناملا ؟أ ناملا 0م532 عناقط /إ6361م2م لاناملها أ أطخ راعباعا. 


58 لاه 15 301016 30 أقط عمادمع؟ 0 عنمن لإاادباأع3 ذأ 010 )دعلا 3 3 معباع 
لعكنا3 اعع؟ 0الطء عط عاهم لإأأكدع صقء طعتطنلا رمهاغاء 5311513 مللاه 5غ[ ,10 ]أ 


لإطاهنها ددع١‏ 3200ة. 


05 اذأ غ3 عمم طعبام ع3 لإطغامنلا دوعا 0مق معد5نا36 اعع؟ مطننا مععل اطع 
لإ|أ03 اأعطة طعنامعطخ خطعكء "مدا عمتطاعمره؟ أخمط عر تاوعنعء بإالمعء ألما 
لإاأعع01 أ أبامط3 عطلااعغ معناعء زعم ألاوطعط. 


" العديد من الأشخاص ممن لا يعرفون الكثير عن علم نفس الطفل يعتقدون بأن الطفل لا يمتلك 
المشاعر المعقدة الموجودة عند الكبار , ولذلك فقد أصبح من السهل بالنسبة للعديد من مغتصبي 
الأطفال أن ينظروا إلى الأطفال على أنهم مجرد دمى قماشية يمكن اغتصابهم عندما تكون 
الظروف مناسبة و بعد ذلك يتم رميهم حتى يعلوهم الغبار كأشياء مستعملة و متسخة. 


وفي الحقيقة فإن الأطفال يفهمون أكثر مما يعتقد الكثيرين , كما أنهم يمتلكون قدرةً على الفهم 
تفوق قدرتهم على التعبير بالكلمات . 

حتى الرضع منهم يمتلكون أحاسيس و مشاعر معقدة جداً , و مستوى ذكاء قد يخيفك إذا أدركت 
مقداره. 

حتى ابن الثلاثة أعوام قادرٌ على إدراك أن الشخص البالغ يستخدمه لإشباع رغباته وهو الأمر 
الذي يؤدي إلى شعور الطفل بأنه يتعرض للانتهاك و بأنه عديم القيمة. 


إن الأطفال الذين يشعرون بأنهم منتهكون سيقومون بكشف أنهم يتعرضون لشيءٍ ما بشكلٍ 
غير مباشر من خلال سلوكهم اليومي , وقد يقومون بكشف ذلك الأمر بشكلٍ مباشر." 


رع|أطم ملعم عمانامعع 3 عماعط طعبامط معلاهء رع]|| لإممقط ج عدأنازا ع)2ج ياملا ا 


رك لطع 121 06م مناك 360 عذ5ماء طأأنها ,لااأمطد] عا امممباد 300 غأوعمع 3ج طأأننا 


30 0366م طنأ م3 عماعط عه ممأغ3أبامعء أدعممع 3 ومأناجط ,مز غأهعمع 3ج طأأنلنا 


ل . 


" إذا كنت تعيش حياةً سعيدة حتى و إن كانت لديك ميولٌ شاذة نحو الأطفال و إذا كانت لديك 
عائلةٌ 
مشهوراً في مجتمعك المحلي و إذا كنت تعيش في بلدةٍ دافئة . 


إذا كانت لديك واحدة أو كان لديك العديد من هذه العناصر الإيجابية المتعددة في حياتك فإنك 
ستخسر كل ذلك إذا تم القبض عليك بتهمة اغتصاب طفل . 


8 لاأوضع00ناد ع3 ناملا عدناوعع6 |31 05 غ5 رععصقطء |أأنلا عمتاطء بمعبع 


رمك .نثاذا لإا ادهعع!|أ 300 عاط3أمعععء3وصن لإأاواعه؟ لإأأعلء 5 ذ5أ غقطخ عمتطاعماه5 


68 كاذأ؟ كناطا رأطعناقء عممأناعع 015 او متوغمعء ج عط |اأننا عععطا ععصاد 
مأومعء 3 أاوعماعع ممع ناذا عط 0م لإأعأعه؟5 عط طغمط لإط ل0عاعبط؟ بإااهأه] 


عط مغصأ 530 ردوععلانامط؟ اناملا أعناه عطقط لإالأموغكمم |األماعوع] أه غخطعاع نلا 
عالاانا؟. 


5 300 لالطء اناملا مأ طأاج؟ عناملا مه لمع5جط عط لاإاأدبنماء3 |األلاعدع؟ دأطخ ]ه غ05[/ا 
3 مأطكصهة36اع؟ 300 دعماقع أ١ننالاء5‏ ناملا معع)! مغ مهأغة/الأمم عمة لإ غأانطج 
أع ]عع5. 


300 عاناعع؟ لإاعنا مأ كأعمعع5 مععءا مععلالطء عاهم مغ دلزهنلا عع عمعط 1 

ااأنقا مععلائطء ط6أانلا عم لعق/م لإععععع5 أوعط عط معلاء رأاناظ .دلزهلنا عاطوغمره ]مام 
ادنالاء5 الاملا ع5لاةعة0 رطأ 3ن أأد عطاععناه أمعخمم أأناآ ناملا عنااع ععناعم 

لقامطاع 0م50 لعاوعناعء عمرمععط عمال لامج ممق /إ03 لزم3 غ3 لزإهمم دعا أ/ازاء3. 


|30 عطه عطأكاقمم ,لأ اناعع5 لمق طمعع] مغ31أعع2مم3 عاممعم غ05 ,لوضمعء5 
اعع] أدناز 300 ,عطأصعمط عط ما لإممقط مب ماهلا مم3 كغطعامط غ3 ااعنلنا مععا5 0خ 
عطاعه] لالطء 3 طأأنلا عص ذا دتطا دد5مىء ياملا معطللا .لدمعمعع صاع]أ١ا‏ أنام36 أاعنلنا 
دأطخ 0عغ3أعع2مم3 لإاأاهع؟ ناملا تأعنامم نقامط أعنامع015 أكناز أطعاما ناملا رعمطااا أوما] 
0عمعغ6وععطخ ععناعءه0] عمرمععط لإامع0لبا؟ | ألا خأ 35 ,لإ أأاباعع5 عصة طملعع!]. 


350 |اأنؤا مع010 0م3 ل0ه0هطءع001هغ عغ3ا لطمءع؟ مععواأطء غأومم أطخ غعغأمم عودوءام 
5 امآ 300 5ن3ع] عمنطوه عط عماغععع /إاأمهاأمعغامم ركععومجطء عدعط أععغ1ءع0 
5الاملا 35, 


وحنلا دعاأطم ملعم الهعم]؟ ممعاطمعم اوتأمعغمم عط كلزونلااج |اأننا غاأباع رلعلط 1 
05 عط مأ دعا اع عو5ماء ع3 وطننا عدمطا عدممطة لإالوأءععمدء بعص ذا عط وومى 
رع لطعع0ططأ طعناد 0غ عطلناصمطاططا 'معع3 أكمط مك .طأأنها »اعد عناهط لإعطغ طمنلا 
دنال لإقط 30101 عط! .ناملا خ3 ١ا00|‏ أهطخ دعلاء مأو 1اععءصنا مص عأط عدمطة مم 


لإااهعء رهل م اعم أه غطعقكء كتطة ذا #لالطء كتطخ عمتغحبط ١‏ مح :#اعكصائط >او2 


لاأأمطة؟ عدماء طتط ]انها مناععه لإاعء اذا دمص |أأنلا ععصجطء عام و رطخنسمع 

مت .ع.ء 05 د5غاه» عط عمأناقط عومعااقطء دج عط مقو | رحعمك .كم أطكمهمنواعء 

ع6 |أأنها خأ معاذا أذناز زرعططل عمرطود عط مأاععناه| اممء 3 0م ععطغأد] معنا )2 أءه0طاناج 
عط مأاععناه| اممء 3 0مق ععغطعنا03 أمعألع0ه0 مج.ىء ع0 مغ لالطء وعهم] لعهط 
لإطلقا ذأ طاعاطنةا رقاأطء عطخا عدبآصضمء معناء لإجمم ععصضجطء عامء 3 طاعناك .عمطأة عمطرود 
|3نالاء5 5نا0لاأدع76أ-طمط قوط أوأعباكء ععممم بزونقا عط كلإهنالااج |أأننا أدععما 
5كمأطكطه جاع . 


1 أمطأك 3200 ععطخأه أعع]]3 وؤاق لاهمم مععاطاممم معغ3| عط رعدانام»ء 01 
امهطءع؟5 0ضة رد5اع؟!م0/لا ع30ع/ا03 رداع]]أ5لإاط3ط مز ذا ركمأطكصطها]جاعء ع/اا )غلم ه0طاناج 
دمع طاعوع]. 


معلل أطعم] ك'أقط عمتطخاعماه؟ ع5أه0 305للامغ عمطقطد زعممط هط ذأ عععطأ ,لإااأهماع 
عطخا مطسع] أمععع]1ل ومداعط 305نلامغ عمطقطد 0م30 زعاطوعأامدع0ل /إاألوأءه5 ممه 

عط ,لإاعنالأهوعم والطء عط 0م3 غ301 عطخ طغخمط غأمعع3 صوء طعاطيهى ؟ه ااه زأوعء 
لال هأععمدع لالطء. 


عط 5ه د5عناأا عطا مه أعمممما علاأاهعع7 3 عناقط موء ع]|| مأ دععصطوط )با ءأؤوأل طعباك 


مغ مقط عط | أألنا عأ أهطخ ععصطوط ب غ015 3 اعناد عمامععط مق أ مث .ناملا آه اغأه6 


عط 0ع55م2ء ناملا عم1ع5 10ل ناملا م ذا ,05 3نلامعغ]3 د5دعطأممقط 0صق لإمزاعع] 
عر ذا. 


" كل شيءٍ سيتغير , أولاً لأنك اخترت و بشكلٍ مفاجئ أن تقوم بشيء مرفوضٍ اجتماعياً و 
محرمٌ قانونياً , و بما أنه ستكون هنالك مخاطر من أن يتم القبض عليك وهو الأمر الذي سينتج 
عنه تعرضك للدمار من قبل المجتمع و القانون و لذلك فإن عبئاً ثقيلآ من الخوف سيثقل ظهرك 
بشكل دائم في المستقبل . 


و معظم هذا الخوف سيكون قائماً بشكلٍ فعلي على مدى إيمانك بأن الطفل سيبقي ما تقوم به طي 
ل ٠.‏ 


هنالك طرق لجعل الأطفال يحتفظون بالأسرار بطريقةٍ مريحة و موثوقة , و لكن حتى أفضل 
إجراءات التكتم لن تمنحك تحكماً كاملا بالموقف لأن نشاطاتك الجنسية يمكن في أي يوم و في 


أي وقتٍ أن تفتضح بطريقة ما . 


ثانياً : إن معظم الناس يقدرون الحرية و الطمأنينة و هما الأمرين الذين يجعلان الشخص ينام 
بشكلٍ جيدٍ في الليل ليستيقظ في صبيحة اليوم التالي سعيداً وهو يشعر بمشاعر طيبة نحو الحياة 
, ولكنك عندما تجتاز هذا الخط الفاصل و تغتصب طفلاً لأول مرة فإنك ستشعر حينها فقط كم 
هي ثمينة الحرية و الطمأنينة لأن كلا من الحرية و الطمأنينة في حياتك قد أصبحتا مهددتين 
و عليك أن تلاحظ بأن معظم الأطفال ابتداءً من أواخر عامهم الرابع يكتشفون هذه التغيرات , 
كما أن تلك المخاوف تنتقل إليهم أيضاً. 

ثالثاً : الشعور بالذنب سيكون دائماً مشكلةٌ حقيقية تواجه جميع مغتصبي الأطفال الذي 
يتجاوزون الخط الأحمر و خصوصاً المغتصبين المقربين من الطفل و سيكون معظمهم عرضة 
لنظرات لتلك العيون الواسعة الحائرة البريئة , ولذلك فإن المغتصب سيتساءل دائماً : هل 
أؤذي هذا الطفل ؟ 


هل لدي حقّ بأن أقوم بذلك الأمر حقاً ؟ 

( ولذلك ليس غريباً أن جميع المجتمعات التي تمارس اغتصاب الأطفال و زنا المحارم إما أن 
تتفشى فيها الخمور أو المخدرات أو الاثنين معاً كوسائل للتغلب على الكآبة و وجع الضمير ). 
رابعاً : مسألة تبدل الأدوار في العلاقات العائلية حيث سيتخذ الأب (المغتصب ) كلآ من دور 


الأب محل الثقة و دور العاشق في الوقت ذاته , كما أن ذلك سيفرض على الابنة (الضحية) أن 
تكون ابنة مطيعة و عاشقة في الوقت ذاته . 


و هذا التبدل في الأدوار يربك الطفل , ولهذا السبب فإن زنى أو لواطة المحارم تكون دائماً 
الأكثر حرجاً و خطورة . 


و هذه المشكلة ستؤثر كذلك على علاقات الموثوقية الأخرى مثل جلساء الأطفال و العاملين 
في العناية بالأطفال و معلمي المدارس . 


و أخيراً , هنالك العار - العار نتيجة القيام بأشياء محرمة و محتقرة اجتماعياً , و العار عن 
كونك مختلفٌ عن الآخرين . 


و كل هذه العوامل ستؤثر على كلا من المغتصب و الطفل و لكنها ستؤثر على الطفل بشكلٍ 


أكبر. .إن اضط رليات الحياة :هذه سيكون لها كأثذ علي .يال غلن حيانكما أنك (المغخصي) و 
الطفل و ستكون هذه الاضطرابات على درجة من الفداحة بحيث سيكون من الصعب عليك أن 
تشعر بالسعادة بعدها كما كنت تشعر قبل أن تجتاز ذلك الخط . 


د. حكمت سفيان 


مع تمنياتي لكم و لأطفالكم بحياةٍ سعيدة هانئة 


حقوق النشر غير محفوظة 


نتمنى أن تشاركونا بخبراتكم و تجاربكم الشخصية , كما نتمنى أن تشاركونا بأية مراجع حتى 
تعم الفائدة و إذا كان لديكم أي استفسار يمكتكم مزاسلتنا على العتاوين التالية : 


بريد د.حكمت 
مام».| لماع 60) 63611636110152 


مامع.عه اط دمع /ا0. طول ناك أ دم اتط//:مخط 


ع0 ]اط نالع.303900ناعم//:مخط 


مام»ع.01موع1111.210م قعل |أطع//: وم خط 


طا»ا 35. 22 , 6001:)400 :ط1اا بر ررعم لا 


